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Kurser specialistunderskoterska inom demens, 2022

Arbetsmetoder inom demens (40 yh-poang)

Kursens syfte ar att ge fordjupade kunskaper om olika arbetsmetoder inom demens. Kursen
kommer att behandla bland annat arbetsmetoder som riktar sig specifikt mot demensproblematik i
vardagen. Kursen kommer att behandla de nationella riktlinjerna for demensvard i Sverige som
innehaller personcentrerad och individanpassad omvardnad. Tyngden kommer att laggas pa
bemodtande av de demenssjuka och dess narstaende.

Boende- och maltidsmiljo for personer med demenssjukdomar (20 yh-poéang)

Kursens syfte ar att ge kunskaper om maltidsmiljons utformning och boendemiljon ur ett
specialpedagogiskt synsatt for personer med demenssjukdomar.

Demenssjukdomar (30 yh-poang)

Kursens syfte ar att ge fordjupad kunskap om demens, dess patologiska uttryck och behandling.
Medicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv ar centralt i kursen och innefattar konsekvenserna
for den enskilde och dess narstaende.

Etik och professionellt férhallningssatt (30 yh-poéang)

Kursen syftar till att ge formagor att identifiera, reflektera och analysera dilemman utifran sin
yrkesroll. Fa kunskaper och de relationer som kan uppsta utifran makt och beroende i olika
sammanhang dar personal kan ha svart att bedéma och veta hur de ska hantera problemomraden i
forhallande till brukarens sjalvbestammande. Kunskaper i att ge pedagogiskt stod utifran ett
salutogent och I6sningsinriktat arbetssatt i syfte att skapa delaktighet och majlighet for brukaren
att vara en aktiv person i sin vardag.

Examensarbete (15 yh-poang)

Kursen utgor avslutningen pa den ettariga utbildningen och studenten gor sjalvstandigt ett
projektarbete inom aktuellt omrade. Malet med kursen ar att den ska utmynna i en skriftlig rapport
och en muntlig redovisning som bygger pa de kunskaper studenten har fatt med sig under
utbildningens alla delar. | arbetet ingar problemdefiniering, metodval, bearbetning av fakta, analys
och sammanstallning av resultaten.

Fordjupad handledning och pedagogiskt forhaliningssatt (15 yh-poang)

Syfte med kursen ar att ge kunskaper om olika handledningsmodeller. Att ha formaga att identifiera
problem pa arbetsplatsen. Fa forstaelse for olika grupprocesser och fa kunskaper for att kunna
anvanda ett I6sningsinriktat arbetssatt.
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Larande i arbete, LIA (20 yh-poang)

Den studerande ska ges tillfalle att omsatta utbildningen erfarenheter inom ett brett spektrum.
Teori ska omsattas till praktik och leda till praktisk erfarenhet inom yrkesrollen. Studenten ska
fordjupa sig i ett specifikt moment/arbetsuppgift pa arbetsplatsen. Detta ska resultera i en skriftlig
rapport som aven ska redovisas muntligt i grupp. Studenten ska ges mojlighet att utdva
arbetsuppgifter sjalvstandigt men fortfarande under handledning. Denna LIA-period kan dven ligga
som grund fér examensarbetet.

Narstaendestdd (15 yh-poang)

Kursens syfte ar att fe kunskap och forstaelse for de narstaendes livssituation samt fa kunskaper i
bemdtande av narstaende. Ta tillvara pa de narstaendes kunskaper om den demenssjuke och goéra
dem delaktiga i omvardnaden. Kursen kommer att omfatta demenssjukdomarnas atta faser.

Teknik inom vard och omsorg (15 yh-poang)

Kursens syfte ar att ge kunskaper om kognitiva hjalpmedel dar teknik och andra former av
hjalpmedel underlattar den dagliga omvardnaden fér den demenssjuke och dess narstaende.

Yh Yrkeshogskolan



