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1. Foregaende minnesanteckningar

Minnesanteckningar daterade 16 september 2021 liggs med
godkdnnande till handlingarna.

2. Tatortstrafiken

Robin Forslund, trafikplanerare pa Kollektivtrafikforvaltningen
informerar om tétortstrafiken.

Fran och med den 1 november 2021 kor VL tadtortstrafiken i Arboga.
For dig som resendr innebar det bland annat att du ringer 020-21 21
21 for att boka din resa, och att du behover ha en giltig VL-biljett
Innan resan.

Trafiken dr precis som tidigare anropsstyrd och kan anvandas
mandag till l16rdag fran klockan 09.00. Resan mdste vara avslutad
senast klockan 15.30.

Tatortstrafiken kan anvdndas inom en radie av fyra kilometer fran
Stora torget i Arboga. Du behover inte ta dig till en héllplats utan
bokar resans till och fran adresser, om du har speciella behov, till
exempel tid for anslutande tag, meddela det vid bokning av resa.

Resorna kors inte med VL:s bussar utan med specialfordon som kan
ta ombord en rullstol.

Du kan boka tidigast dagen innan resan ska genomforas fram till 30
minuter fore avfard.

Du far besked om upphdmtningstid vid bokningen. Om du vill resa
sd snart som mojligt garanterar VL att du kan hamtas inom 60
minuter efter bokning. Om fordonet inte redan &dr upptaget kommer
du att hamtas upp sa snart som mojligt.

Biljetten kdper du i VL-appen, pd vl.se eller hos ndgot av VL’s
ombud. I Arboga dr ICA Supermarket pa Ahlléfsgatan 26 ombud for
VL. VL tittar pd om det finns mojlighet till flera ombud i Arboga.

Pris for att resa i titortstrafiken from 1 november

e Enkelbiljett vuxen: 30 kr
e 10-resor vuxen: 240 kr
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Information om hur du nu bokar resa har gatt ut till kommunen,
tidningar och digitala forum.

3. Ensamhetsprojektet

Birgitta Rodenius, SPF Seniorerna Aktiv, informerar om arbetet med
ensamhetsprojektet.

Det dr svart att na malgruppen féorutom de som dr medlemmar i
foreningen. Vard- och omsorgschef Cecilia von Alten formedlar
kontaktuppgifter till enhetschefen fér hemtjansten.

4. Information fran socialférvaltningen

Horselservice
Horselombud finns nu pa varje sérskilt boende och inom
hemtjansten.

De hjdlper bland annat till med att serva horapparater och byta
batterier.

De som inte bor pa sdrskilt boende eller har hemtjanst kan ringa och
boka tid for besok pd Strandgérden eller i hemmet om det &r
svarigheter med att ta sig till Strandgarden. Telefonnummer for
tidsbokning ar 0589-870 78.

Covid-19

Vaccination, covid-19 dos 3 och sdsongsinfluensa, av brukare inom
sdrskilt boende, personer som dr inskrivna i hemsjukvarden, brukare
inom hemtjansten och brukare i verksamheten for
funktionsvariationer dr nu igang.

All personal som arbetar i ndra vard anvander munskydd och visir
pa grund av den 6kade smittspridningen i regionen.

Information om vad som ggéller vid besok pa sérskilt boende finns
uppsatt pa alla boenden.

Fran och med vecka 50 kommer vard och omsorg och verksamheten
for funktionsvariationer att utfora snabbtester 2 dagar i veckan pa all
tjanstgorande personal.
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Flytt inom vérd- och omsorg

All flytt av boende inom vdrd och omsorg dr nu klart. Hemtjansten
har flyttat till lokaler pd Hallbacken, hélso- och sjukvardsenheten har
under vecka 49 flyttat till hemtjanstens tidigare lokaler pa
Bergsgrand 4. Dagverksamheten Triangeln ska flytta till annexet pa
Stromsborg, verksamheten dr tillfdlligt placerad i matsalen pa
Stromsborg.

Demensutbildning

Triangeln anordnar en utbildning inom demens som vander sig till
dig som lever ndra eller stodjer en person med en demenssjukdom.

Syftet med utbildningen &r att ge kunskap och forstaelse for
demenssjukdomar och bestédr av fem traffar med olika teman och ett
uppfoljningstillfille. Utbildningen startar den 14 december och det &r
14 personer anmalda till utbildningen.

Projekt inom hemtjansten

Hemtjansten arbetar med flera projekt, bland annat ett projekt
gdllande kontinuitet hos brukaren och ett projekt for att ta till vara pa
brukarens egenférmaéga.

Vard- och omsorg pa sociala medier

Nu kan du folja vdrd- och omsorgsarbetet i Arboga kommun pd
Instagram. Pa det nystartade kontot
vard_och_omsorg_arboga_kommun kan du se vad som hédnder inom
kommunens vard- och omsorgsverksamhet.

Tanken med Instagramkontot &r att 6ka delaktigheten och fanga upp
idéer och synpunkter fran savél vardtagare som anhoriga och
allménhet. Bilderna pa Instagramkontot visar hur kommunen jobbar
med vard och omsorg och ger féljarna kunskap om vilken service
som finns.

Information om vard och omsorg pd kommunens webbplats har
dven uppdaterats, dér finns nu bland annat kalender for vilka
aktiviteter brukarna erbjuds pa de olika boendena i kommunen.
Lank till information om vard och omsorg pd arboga.se.



https://www.arboga.se/omsorg--hjalp/vard-och-omsorg.html
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Néra vard

Nadra vard dr ett begrepp som inférs i landet. Det handlar om att
minska antalet inlagda pa vdra sjukhus och att man ska fa ratt vard
pa ratt stdlle. Tanken dr att vi ska jobba férebyggande mot ohilsa,
varda dédr brukaren befinner sig och arbeta teamoverskridande med
primadrvarden och vdrdcentralerna som nav. Det pagar ett arbete att
fa alla delar pa plats tillsammans med andra kommuner och region
Vastmanland. Vi har flera medarbetare som representanter i olika
projekt och nidtverksgrupper for att komma vidare i arbetet. Vi
kommer att jobba med fortsatt utveckling och kompetenshsjande
insatser for att fa till Nara vard till malet 2027. Just nu &r vi i
uppstartsfas och far informera fortlopande om arbetet.

5. Information fran foreningar

SKPF

Foreningen har manadsmoten och ska den 13 december ha Nobelfest
med lucia.

PRO

Foreningen har manadsméten, dropp-in fika och inomhusboule i
Parkhallen.

Karl-Ove Johansson stéller frdgan om hur det gar med
utomhusboulebanor? Marianne Samuelsson, FKN, svarar att
fritidskonsulenten arbetar med fragan.

SPF Seniorerna Aktiv

Aktiviteter som pagar i foreningen:

e Manadsméoten

e Studiecirklar

e Friskvardsaktiviteter
e Bowling

Foreningen har haft en jubileumskonsert och arbetar nu pd varens
program.

Foreningens digitala sektion har haft 6ppet hus dit medlemmar
kunde komma for att fa hjdlp med att ladda ned sitt covidpass.
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Arboga Vision Seniorer

Foreningen har gjort nagra utflykter under sommaren, de triffas nu
en gang i manaden och har nu en studiecirkel om Arboga stads
affdrer och gator.

6. Sammantradestider 2022

Sammantradestider 2022 f6r kommunala pensiondrsradet klockan
09.00-11.00 dess arbetsutskott klockan 09.00-10.00 foljande dagar:

e Onsdag9 februari - AU

e Onsdag 23 februari

e Onsdag 27 april - AU

e Onsdag 11 maj

¢ Onsdag 7 september - AU
e Onsdag 21 september

e Onsdag 9 november - AU

e Onsdag 23 november

7. Nasta sammantrade
Nista sammantrédde blir den 23 februari, 2022, klockan 09.00.

Arboga den 8 december 2021

Marie-Louise Soderstrom Inger Smedbrant
Ordforande Sekreterare



